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 Paddlepower Start Paddlepower Passport 

Topics  Level One Level Two Level Three Level Four Level Five 

(�!����	���
������� 
�


)���
)�����	��
��
�


	������)�&
��	�� 
�
���	�� 


������
�
)���
)�����	��


���� 
�
��
!��	�
���	��


!��������� 
��	��������


����	��
���

������
�	


	����	=

Backwards 

07��	�!���
���

!�*�� 
�


)���
)�����	��


$
��

��
��
������
�


)���
)�����	��


������
)�����	��
��
�


��	�� 
�
���	��
'�	
�)���
�


!��	��


��	'�	!
)�����	��


������� 
�
����
	������ 


&��	
����	
)��&
��
����


�
�	�
&��
�	�
 ��� =


��*�
��
���
��
�)���
�


!��	�
�'
�
��!��
�����>


�= =
������ 
��� �>
)��&=


������
)�����	��
���� 
�


��
!��	�
��	�� 
�
���	��


$
��

��
��
����
�
)���


�
��
!�*�� 
'�	��	��


(�!����	���
������� 
�


)���
�
��
!�*�� 


)�����	��
���
�
��


������� 
���&


(�!����	���
������� 
�


)���
1�����&
��
���
�	


��	������


������� 
��
�����


��!����	���
������� 
�


)���
1�����&
�
����� 
���



�
�
)���>
�
�	�>
�� �
�
��


���
�	� 	���

��

�����=


Stopping 

07��	�!���
���

������� 


�
)���
�
����
!�*�� 


'�	��	��


$���
&��	
)���
'	�!


!�*�� 
'�	��	��=


$���
&��	
)���
'	�!


!�*�� 
)�����	��=


$���
&��	
)���
1�����&
�


'�	��	��
���
)�����	��


$���
&��	
)���
�
����


!�*�� 
��
�����=


$
��
�
�
)����
��&
�'


��	��� 
�
)���>
��
�
�
��'�


���
��
�
�
	� 
�


(�!����	���
��	��� 
�


)���
��
�
��
�
��!���


�
���
���

��
�
�	��� ��=


(�!����	���
���

��	��
��


��'�
���
	� 
�=


Turning 

07��	�!���
���

��	��� 
�


)���


#�	�
&��	
)���
��'�
���


	� 
�


��	'�	!
�
*����
���
��1��


��
��	�
�
)���
�
'���
��	���>


��
�
�
��'�
���
��
�
�


	� 
�=


#�	�
&��	
)���
�	����
�


��!���
���	��


(�!����	���
��	��� 
�


)���
��
�
��
�
*�	���&
�'


��!���
�
����>
���

��
�


�1��	�>
�
��	���>
�
�����	


Q(Q=
(�!����	���
���



��	��
��
��'�
���
	� 
�=


$
��

��
��
���
�
	����	


�	

��
��
���
&��	
������


����
�
	����	


(�!����	���
��	��� 
�


)���
�
����
��
�
�
!�*�


���� 
!����&
�
������



������
�	����
�
*�	���&
�'


���	���>
���

��
�����	�
Q5Q


���
Q$Q>

�
���� 


��	��������
����	��


��!�����
�
'� �	�
�'
�


���	��
���� 
��
�����
�


��''�	���
������� 


���
��1���


Moving and 

Turning 

#�	�
�
)���
�
����
��
��


!�*�� 


$
��

��
��
����	
�
)���


���

�
������
�	
	����	


+��
&��	
������
��
��	�
�


)���


$���	
�
)���
���� 
�


��!���
���	��=


$���	
&��	
)���
���� 


��''�	���
������� 
�������=


$
��

��
��
!�*�
�
)���


������&�


��	'�	!
���
��''�	���


!��
���
�'
!�*�� 
�
)���


������&�=
$
��
�
�
�''���


�'
���
!��
��
�'
����


���	�	
��
�
�
)��
�	


���	�=


Sideways 

07��	�!���
���

!�*�� 
�


)���
������&�


��*�
�
)���
������&�


(�!����	���
!�*�� 
�


)���
������&�
���

�


����	�����
����������


������
������


$
��
���
��&�
�'
!�*�� 


�
)���
������&�


(�!����	���
���


���
��1���
'�	
!�*�� 
�
�


)���
������&�=


(�!����	���
���
��&
���



 ���
��	��������
����	��


$
��

��
��
�� �
�
)���


�
����
��������	&



(�!����	���
�� �� 
�


)���
�
����
��
��
!�*�� 



0� �
�
)���
�
����
!�*�� 


���
������
�
'��
��	����


��
�
�
���
����


0� �
�
)���
�
����
!�*�� 


���
������
�
'��
��	����


��
�
�

� 

����>
�
�	�


	���*���
��
�
�
)���


�������


Edging 

(Single-hull) 

07��	�!���
���

��))��� 


�
)���
���
���
����� 


)������


$
��
�
����	�����
Q��))��Q


��
�
��������	&
)���=


$����&
Q��))��Q
�
!�*�� 


)���=


0� �
�
)���
���
������
��


�
�
���
����=


0� �
�
)���
���
������
��


�
�

� 

����=


��	'�	!
���
���
��1���


'�	
	���*�	�� 
'	�!
�


	����� 
������
���
�


�����)��
����
�'
)������

Lean, Roll, 

Recover 

07��	�!���
���

D���
�


������
����
�
*�	&
 �����


	����� 
������
�'
�
�
)���


$
��

��
��
 ����&
	���
�


)���
���

�
��� 
�
����
�'


�
�
)��&


(�!����	���
	���*�	�� 


'	�!
�
����
���
	����� 


������
)&
1�����&
������ 


��
�
�
��������
��	������


��
	���	�
��
�
�
���	�


��������


$
��
���
��&�
�'


	���*�	�� 
'	�!
����� 


&��	
)������


��	'�	!
���
���
��1���
'�	


	���*�	�� 
'	�!
�
�����)��


�����L�=
8��
��&
�
���


���

�
��� 
�
����
�'


)������


$
��

��
��

 ��
���
��


�
�
����>
)���>
�� �>
�	


)���
>

���
���

���


(�!����	���
 ����� 
���


�'
�
)���
���
���

���


���>
���


���>
	�!�*�
��


'	�!
�
�
����	
��
�
��'�


�����=


(���!)�	�
���
���

���


���>
���


���>
	�!�*�
��


'	�!
�
�
����	
��
�
��'�


�����
���
�!��&
��=


(���!)�	�
���
���

���
��


���
��''�	���
���������>
���


���


���
	�!�*�
�
�
)���


'	�!
�
�
����	


Disembark 

@��


���
 ��
���
��
�
�


����>
)���>
�� �>
�	


)���
>



-��
���
�'
&��	
)���
��


�7�������
)&
&��	
����
=


-��
���
�'
�
)���
���
���


��&

���=


-��
���
�'
�
)���
���

���


�!��&
��&
����	
'	�!
��=


-��
���
�'
�
)���
����
�


��''�	���
��	'���A

���


�!��&
��&
����	
'	�!
��=




����������	
����
��
������

 
 
��	����
�
�
���
����
�� 




 Paddlepower Start Paddlepower Passport 

Topics Level One Level Two Level Three Level Four Level Five 

(�!����	���


	�������)����&
'�	
���


�1���!���
&��

�*�
����=


�
���
�
��
��
��
�����
���



��
)���
�	���	�&
���


���&=
3���
��
�	�
���



�
�
)����
���
�1���!���=


Responsibility 

to Others 

M���

��
���
���&
�


)���
���
�1���!���
�
���



���
��!�)��&
����?


$
��

��
��

���
���


���&
�
)���
���


�1���!���
�
���

���


��
�	�?


(�!����	���


	�������)����&
'�	
���


�1���!���
&��

�*�
����=


3���
��
�	�
���

�
�
)����


���
�1���!���=


�
���
���
����
�'��	


�1���!���=
3���
��
�	�


(�!����	���
�������� 
�


�����L��
������	
'	�!
�
�


)���



(�!����	���
�
����� 


���2�	
��D����� 
��&
�


��	��
�'
�
)���

Responsibility 

to Self 

M���
�
��
���	��	����


��	�����
���������	�
���


��=


<	�� 
�
��!�����
�
�� �


�'
����
��>
�������� 


'������	
���
�����>
��


&��	
��������


(�!����	���


	�������)����&
'�	
&��	


��	�����
���
)�'�	�
���


�'��	
���

�������


(�!����	���
 ���


�	 ���������
�'
��	�����


���
���
��	�����
��!�


(�!����	���
���
�
����


�	
��D���!����
��
�
)���


Journeying 
������
�
�
)���
��
!��	�� 
 ������
�
�
)���
���


!��	��
���
���
������� 


������
�
�
)���
�
�����


��������
�'
���
!��	��


������
�
�
)���
�
�����


��������
�'
����
!��	��


������
�
�
)���
�
�����


��������
�'
�
����!��	��


Sessions 
��!�����
&��	
'�	��


������� 
�������


��!�����
��
�����
�


������� 
��������


��!�����
��
�����
�


������� 
��������


��!�����
��
�����
"


������� 
��������


��!�����
��
�����
6


������� 
��������


M���

��
��
�������
&��	


���	���
�����
���)


Know 

Paddlesport 

M���
�
�
��!�
�'
&��	


���	���
�����
���)


M���

��
��
�������
&��	


���	���
�����
���)


@
�	�
���
�
��
���
&��


!���
��
�
�
�����
���)


@
��
��
�
�
��!�
�'
���


�'
�
�
'������� 
I�	


��!���	?K9


�
�
�����	
8	 �����	>


#��!
%����	>
�����	


����
>
N���

��!!�����


�
��	��	���


@
��
��
�
�
��!�
���


�������
��!)�	
�'
&��	


����
H
��
�
�
�*���
�'



��2
�	
���
)��� 


�*����)��
�����
�
�
��!�


���
�������
��!)�	
�'


����
�	
���	��	����


����
=


.���
�
���&
�'
#
�


��������
����
Paddlesport 

Environment 

%��*�
�
�����
���������	�


��*�	��!���


�'
&��

�*�
��&
�����	


�
����
������� 
�
��


�
����
&��
��
���

��H


@
��
����
�
�
��	!


���������	�
��*�	��!���


!���H


������'&
���
 ���
������


�)���
&��	
���������	�


��*�	��!���
 %���
��
�
�
���������


����


07�����
�
&
��	!���
��


 ���
�	������





�����������&
��	'�	!
 ���


�	������
��
�
�
)�����
�'



������ 
)���
���


�1���!���


Care for 

Paddlers 

M���
�
&
��
��
�!��	����


��
���

&��	

����
�'��	


���������	�


07�����
�
&
��
��
 ���


�	������
��
�
���	
�'��	


���������	�


07�����
�
�
��*���� ��
�'


��	!
��


07�����
�
&
��	!
����
��


 ���
�	������


3�����
)����
���


�1���!���
��		����&


@
��
�����
&��
)	�� 
���



&��
'�	
�����!�����
�'��	


&��	
���������	�
�������H

Food and 

Drink 

@
��

�*�
&��

��
��


�	���
����&H


@
��

�*�
&��

��
��
���


����&H


$�  ���
�7�!����
�'


�����)��
'���
��
�����	�


�7�	����
���
'������


<	�� 
'���
���
�	���
'�	


�'��	
&��	
������� =


07�����
��
���&
!��
��
�'


�
����� 
&��	

&�	�����


��*���


@
&
����
3��	�
	���


���	����
��	�� 
����*��&H


3��
���
&��
!����	�


&��	
3��	�
.���
I)�!K


Training and 

Practice 

@
��
�
�� ��

�*�
&��


�������
����
�����
��
&��	


)��&
��	�� 
&��	
'�	��


�������H


@
��

��

�������
��


&��	
3��	�
���
<	���
�� 


.����
��	�� 
&��	
'�	��


��������


3��
!��&
��!��
��	


!�����
����
&��	
3��	�


)���
�
��
��
	���H


@
��
�����
&��
�7����


&��	
3��	�
.���
��
)�


�'��	
&��	
��	!
��H


�����	�
&��	

��	�
	���


 
 
 
 
 


#
�

� 
�� 
���
)�7��
�	�
�
��
�
�
������	

��
��
� ���
�''


��
�
��	
�	� 	���
��	�
��
��
��*�
�
�
���	�=


Key: 
 (�
�
�� 
 
 N��	
�
����� � 
 


 
 
 
 
 


 
 (�*����
�
�� 
 
 M���
�
�� 
 













����������	
����
��
������

 
 
��	����
�
�
���
����
�6 


��� � �������������������������������������������� �
�������
�������
�������
������� ���
��� � �������
�	��������
�	��������
�	��������
�	� ��� � �������������������� ����

 Paddlepower Discover 

Topics Level Six Level Seven Level Eight Level Nine 

�����L�A
���!
��
�
�
���	���


�
�	�>
)���>
����
�� �A
�!��&>


�����
>
�!)�	�


(�!����	���
�
!��
��
�'


�������� 
�
'	����
)���
����


�
��	
)���
�'��	
�
�����L�
Boat Safety 

��
��&
�����)��
��*�	��!���


�����L�
�
����
���	�� 
�


��	�&��*�	>
�'
���	��	����


�����L�
���
���!
�!=


�����L�A
���

����������
�!��&


�
�
)���
���
���!)
)���
��
�	


���!)
)���
��
�
��
)���
���


3���
�
'	����
)���
����
�
��	


)���
�'��	
�
�����L�=


$��!
���

�
)���
���
������
�


!���!�!
�'
�!
��
�
�
���	���


�
�	�>
)���>
����
�� �=


$
��

��
��
	���*�	
'	�!
�


����
�'
)������
�
��

����� 
�


'�7��
�)D���
�= =

������ 
��� �>


��������
	���>
����
�	
)���=



��������
���	��	����
������
�'


�������
I�= =
'���
O
����K=




Water 

Confidence 
$��!
���

)���
���
������
�!


$�	��� ���
'�	
���!)�� 
)���
��


���

!���!��

���
'	�!
��
�	�


@
��

����� 
�
'�7��
�)D���


�
��
 ���
)���
���
)��&
������


��
	���*�	
'	�!
�
����
�'


)������=


$
��

��
��
	���*�	
'	�!
�


�� ��'�����
����
�'
)������


I�= =
�
�
)���
	����
��


 ������
�	
,�
���
��
��
���


�� K=


��������
���	��	����


������
�'
�������
I'���
O


����K=




$�  ���
���
�����)��

�L�	��


��
�
�
����	
&��
�	�
�)���
��


������=


$����
���
�7�����
�
	���
�'


��*� �����


07�����
�
�
�!��	�����
�'
)���


)��&���&
���

��
�
��
���
)�


�	�*����=


07�����
�
�
	���*����
�'
���


�'
�
�
'������� 
��
�����


���������	�9
@���Q�
�������>


	�*�	
 	���� >
���	�>
��!�
O


����>
����
�	
����������=


Personal Safety  

5�!�
���

�L�	��
��
�
�


����	=


$����
���
�7�����
�
	���
�'


��*� �����=


07�����
)���
)��&���&=
 4	�!
�
����
�7�����
���


�������
�'
���������	�=


��	'�	!
��
���	��	����
��	!�

��>
��*��*�� 
�''
�
�
����	
���


��
�
�
����	
����*��&=
4����



���

�
��	!
����=


��	'�	!
�
��	!���
'�	
�
'��


!������
���
��!����	���
�
	��


��''�	���
��	��
��
��=
4����

���



�
��	!
����


��	'�	!
��
���	��	����
��	!


��
�������� 
��
�
�
����	


����*��&
	���*���
��
�
�
)���


)��� 
�������=

4����

���

��


���	��	����
��	!
����=




��	'�	!
��
���	��	����


��	!
��
'�	
�
�
�������=



4����

���

��
���	��	����


��	!
����=




Warm Up & 

Warm Down �����������&
��	'�	!


���	��	����
��	!
��
���
��	!


����
��
���

�'
&��	
��������





�����������&
��	'�	!


���	��	����
��	!
��
���
��	!


����
��
���

�'
&��	
��������





�����������&
��	'�	!


���	��	����
��	!
��
���
��	!


����
��
���

�'
&��	
��������





�����������&
��	'�	!


���	��	����
��	!
��
���


��	!
����
��
���

�'
&��	


��������





��	'�	!
&��	
���
�
����
��
�


)���A
�
��
�
��''�	���
!��
���


'�	
�����
�� 
���
�!)�	��� 


0!)�	�
���
���

���
���


���
���
���
'	�!
�
������











@��


���
'	�!
�
��	���	
�
��


�
��''�	���
!��
���
�'
��'�� 
���


��		&�� 
�
)���
��
�
�
����	Q�


�� �
�*�	
�
��������
�'


���	�7�!����&
��
!��	��


@��
���

���
�
��
�


��''�	���
!��
���
�'


�!)�	��� =

#
�
)���
!���


)�
�'����
'�	
��
�����
���>
�'


�
���
!��
���
Embarking 

�
���
&��	
)���=

$
��
���


��''�	���
!��
���
'�	
�����
�� = 


-��
��
&��	
)���
���
���

���=
 @��


���
�
��
���
!��
���
'�	


��'��� 
���
��		&�� 
�
)���=


-��
��
&��	
)���
���
���



���
���� 
���
��''�	���


!��
���>
���
���

�
�
)���


�'����=


4	�!
���
��
�
!�*�� 
)���


	�!���
)�������>
!�������
�


�&��!��
�����	�>
���
��	'�	!
�


	�� �
�'
�����
�
���� 
 ���


����	��
�'
�
�
)���
�
)��&
����=


��	'�	!
���
�	������*�
�����


�
����
	�!����� 
)�������
���


!��������� 
�&��!��
�����	�


��	'�	!
���
������� 
�����
�
����


	�!����� 
)�������
���


!��������� 
�&��!��
�����	�


$
��
�����������&
 ���


)������
���
�&��!��


�����	�
��
���
�����
���


�
	�� 
���
	� ���	
������� 


��������
Balancing 

$
��
 ���
)���
���
)��&


����	��
��
�
!�*�� 
)���
�
����


��	'�	!�� 
��''�	���
��!���


�����=


������
&��	
)���
���

 ���


)������
���
�����	�


��	'�	!
�����
���

 ���


)������
���
�����	�
��
�


!�*�� 
)���


$
��
 ���
)������
���


�����	�
��
���
������� 


��������=


(�!����	���
�
!���!�!
�'
�


 ���
������
�'
���
��1��
��
&��	


������� =


(�!����	���
��
�����
�
�'
�
���


��
�����=




$
��
�
�
�)����&
��
!�������
�


 ���
�����

�*�	
�
��������
�'


��
�����
���!
���� 
�
�&������


���
	
&�
!��
������
������




$
��
�
�
�)����&
��
!�������


 ���
�����	�>
���
�'
'���	���>


����	
)��&
	�������
���=

������


���
��
���!�
�'
�
��!��
�����=


$
��
�
�
�)����&
��
!�������


�
�
��������
���!����
�'
�


 ���
����
>
�
����	
�
���


���
�
	���*�	&
�
���
��


���

��	���
Forwards 

$
��
'�*�
 ���
������
�'


4�	��	�
������� 
��
��''�	���


������


��������
 ���
���
��1��
'�	


���!


@��

 ���
�����	�
���


���
��1��
��������
&��	
)���


����	����&=


$
��
 ���
Q����
Q>


Q�	��������Q
���
Q.���*�	&Q


���

�
�
)����=












����������	
����
��
������

 
 
��	����
�
�
���
����
�; 


 Paddlepower Discover 

Topics  Level Six Level Seven Level Eight Level Nine 

$
��
�
�
�)����&
��
!�������
��


���	��	����
�����
�*�	
�


��������
�'
���	�7�!����&
��!


���� 
�
�&������
���
	
&�
!��


������
������


$
��
�
�
�)����&
��
!�������


 ���
�����	�>
���
�'
'���	���>


����	
)��&
	�������=

Q%���


�
�	�
&��
����
��
 �Q

���


��!����	���
������ 
�*�	
���


�
�����	
���2�	
����	����


�
�����	�


$
��
�
�
�)����&
��
!�������
 ���


����	��
�*�	
�
��!
���	��
���
��


��	���
�
�
	��	
�'
�
�
)���
��
���
��


���!�
�'
�
��!��
�����=


Backwards 

������
�
)���
)�����	��
�*�	
�


�	���	�)��
���	��
!��������� 


��	��������
����	��
���

������


�	
	����	=


������
)�����	��
�''����*��&


���
��
���	��	����
�����=


������
)�����	��
���

 ���


�����	�>
��	������
���
����	��


������
)�����	��
�''����*��&
���


����	����&=


4	�!
�
�
�	�
��	���
I�= =
6


��	����K
��!����	���
������� 


�
)���
1�����&>
	������� 


��	��������
����	��>



4�	��	��9
�	����� 
��
�
 ���


�����
�
��
��
�''������
����=



.�����
�����	�>
����	��>


)������>
����	� �
���


���	��	����
�	�!


<�����	��9
�	�*����� 
�
�
�	�


��������
I�!K
��
���	��	����


�����
�
��
��
�''������
����=



.�����
�����	�>
����	��>


)������>
����	� �
���



���	��	����
�	�!


��
)��

��	�������
�
��
�
�
�)����&


��
����
�''�������&
���
�''����*��&


���
��
'��	
��	����=


$
��
*�����


�
����
� �����
�
�
)���
�	
�
�	�


�	
��
�	
	���*���
'�7��
�����=
Stopping 

$���
1�����&
���
!�������


��	��������
����	��


$���
�''�������&
���

 ���


�����	�>
����	��>
)������
���


����	� �=


#	�*����� 
)�����	��
����


�''�������&
���

 ���
�����	�>


����	��>
)������
���
����	� �=


$���
�''����*��&
���
�''�������&


'�	��	��
�	
)�����	��
��
��
!�	�


�
��
'��	
��	����=


������
�
'� �	�
�'
�
���	��


�
���� 
�

	�� �
�'
���
��1���


������
�
�	���	�)��
���	��
��


�
��
�
*�	���&
�'
��	��� 


���
��1���
���
��	��� ���=



#&�����
���	��
�
����9


<3M�."�


$
��
�
�
�)����&
��
!�*�
���


��	�
�*�	
�
�	���	�)��
���	��


���������
)&
!�	��	�
I�����>


)��&�>
)����K
���

��
�&������&


�������	��
��
Q���!���
�Q>


Q7�	�!�
�Q
�	
�
�
Q��  ��
�Q


(�!����	���
�
	��
����	


���
��1���
�������� 
�	������*�


��	����
I������>
)
O
�
�	���K>


	����	�
I)
O
�K>
�	�!
I�� �� 
O2�	


������ K

Moving and 

Turning 

+��� 
��*�	��
���
��1���
����	


&��	
)���
�	����
�
'� �	�
�'
�


���	��


+��� 
��*�	��
���
��1���
����	


&��	
)���
�	����
�
���	��


����	�)��
��
&��=


+��� 
��*�	��
���
��1���
����	


&��	
)���
�	����
�
���
���	��=


$
��

��
��
��	�
���� 
�
	��


��''�	���
���
��1���


(�!����	���
���
���
��1���
'�	


!�*�� 
�
�
)���
������&�
���



 ���
��	��������
����	��=




��	'�	!
�''������
���
�''����*�


������&�
��	����
�*�	
�


��������
�'
�!
���
�*�	
�


�����	
��������
�
����
��
�
�


!�*�=

$
��
��
����	������� 


�'
�
�
������� 
������=

$
��
��


����	������� 
�'
�
�
�''���
�'


)��
���
���	�
�	���=

$
��
�


)����
�)����&
��
��������
�
�
)���


������&�
�'��	
)�����	��


������� =


Sideways 

��*�
�
�
)���
������&�
���� 


���
��''�	���
!��
���


$
��
�
�
�)����&
��
!�������


 ���
�����	�>
����	
)��&


	�������>
������
��������2�� ��>


)����
��������2�� ��>
�


���������&
��)!�	 ��
)����>
�'


���	��	����>
���
��	��������


����	��=
(�!����	���
���


���
��1��
���

�
�
)���
��
�
�


!�*�=


��*�
�
�
)���
������&�
�*�	


�!=

(�!����	���
������� =


$
��
 ���
���
�'
������&�
��	����


)&
!�*�� 
�
�
)���
��
�
*�	���&
�'


'�7��
���
!�*�� 
������
I����


��� �>
)��&>
)���>
)���=K

$
��


��
�	
�������
'�	
!�*�� 
������&�


I�	���>
�	&�>
���
��>


�	�������2�''����K


@
����
�� �� 
�
!�*�� 
)���


��������
��
'�	��	�
������
���



����	����
��	����>
�
�	�


	���*���
��
�
�
)���
�������


+��� 
���	��	����
��	����


��!����	���
�
�
�)����&
��
��	�


���

�
�
���
�� �
��
�
�


�������


+��� 
���	��	����
��	����


��!����	���
�
�
�)����&
��
��	�


���

�
�
���
�� �
��
�
�
������>


�
�	�
	���*���
��
�
�
)���


�������


$
��
�
�
���
�'
�� �� 
��
�


������*�
���
���'��
��	��� &
��	�� 


&��	
��	!��
������� 
����*�����

Edging 

(Single-hull) 

��������
'�	��	�
������� 


���
��1��
�
����
�� �� 


$
��

��
��
������
��
�������


���
�� �
��	�


$
��

��
��
������
���
�� �


��	��
	���*���
��
�
�
)���
�&��


$
��
���	��	����
���
�'
��	��� 


���

�� �� =


$
��

��
��
	���*�	
'	�!
�


���	
����
�'
)������
)&


!��������� 
���	��	����
������


�'
�������=
��	'�	!
���


���
��1���
'�	
	���*�	�� 
'	�!


�
�����)��
�����L�
���
�


�� ��'�����
����
�'
)������=
I���


	���*���
��
)���
�&��K



%��
	���*�	&Q
��
�
��
���
�'


)����
��
	�������
��
����
�'


)������
�'
�
�
)���2)��&
����


Lean, Roll, 

Recover 

$
��
���
������
���
��1���
��


	���*�	
'	�!
�
����
�'
)������=


$
��
�&��!��
�����	�
��
�
��


 ���
����	��
�'
�
�
)���2)��&


����=
$
��
�
�
���
�'
�
�
����

�	�*�
'���2)����
��
�''�	


����������
�����	�
��
�
�


)���2)��&
����=
8��
���
��1��


��
)�
�
���
���

�
�
)���
��


�
�
!�*�=


.���*�	
'	�!
�
����
�'
)������


)&
���
�'
���
	���*�	&=


%��
	���*�	&
��
'�	��	�
������


%��
	���*�	&
�����
��

� 




	���*�	&
�����


3� 

	���*�	&
��
���
	���*�	&
��


'�	��	�
������


8�
�
�
!�*�


I���	��	����
��
�
�
)���
)��� 


�������K


��	'�	!
�
��''�	���
!��
���
�'


����!)�	��� >
���

��
��


	�!�*�
�
)���
���
���


����������


$
��
�����������&
����	���


���	���
��
��
����
��� �>
 	���


)���>
��
�	
)����>
���������>


)���
>
������� 
������
���


$
��
��������
����	��
���


)������
���

�
�
)���
�'����=



$
��
�������	�����
'�	


�1���!���
���
�
�
��*�	��!���


)&
����	�� 
��
��!� �
��
)���


�	
)���
>
)���>
)��&>
)����
���= 


$
��
�
�
���
�'
�
*�	���&
�'


���
��1���
���
��	��� ���
��


�	���	�����
��
����!)�	�>
�������� 


$
O
<
	����	>
�	���>
�� �� >
�
)


��	�>
)	���
�>
���
Disembark 

-��
���
�'
�
)���
���� 
���


��''�	���
!��
���


�����������&
!���
����	���


���	���
��
��
����
��
 ��
���
�'


�
)���


@
��
 ����� 
���
�
��


�������	�����
'�	
�
�
������ 


�	��=


$
��
��''�	���
���
��1���
��


���	���

����
��
�	��	
��
 ��
���=




����������	
����
��
������

 
 
��	����
�
�
���
����
�� 




 Paddlepower Discover 

Topics Level Six Level Seven Level Eight Level Nine 

(�!����	���
�������� 
�


�����L��
������	
'	�!
�
)���



$
��
�
�
������ ����
���
�)����&


��
������

��
�
�����'��
	���>
'	�!


�
)���>
���

�
	��� �����


�	�����	�
'�	

)���
��
)���


	�����
�'
�
�����L��
������	



$
��
�
�
�)����&
��
��	'�	!
���


�	�����	�
'�	
)���
��
)���


	�����
���
)�
�)��
��
����
�


����
	���
Responsibility to 

Others 
4	�!
�
)���

���
�
�����L��


������	=


$
��
�
�
������ ����
���
�)����&


��
������

��
�
!���	
	���>
'	�!


�
)���>
���

�
�
)���
��
)���


	�����
�'
�
�����L��
������	



4	�!
�
)���
���
��
� 	���


�	�����	�
��

���
	�����
�


�����L��
������	=


4	�!
�
)���
���
��
� 	���


�	�����	�
��
	�����
�
�����L��


������	=


$
��
�����������&
�����


�	�����	��
��
�
����� 
�
�


��'��&
���
�����)����&
�'


��	�����
�1���!���
����


(�!����	���
�
�
�)����&
��
���


�
�
���	��	����
����
�
��


���� 
	���
��
����	�
)���
�	


�1���!���
��
	����� >
�	����	�
�	


	��'
	����=


Responsibility to 

Self 

(�!����	���
�
����� 
���2�	


��D����� 
��&
�
��	��
�'
�
)���


����
�����
��'��&
�
����
�'


��	�����
�1���!���=


(�!����	���
��
����	������� 


�'>
���
�
�
�)����&
��
���>
��	���


���
��!���	
!��
������
��*����


��
�	���	�&
����	�
)���
���


�1���!���
��
	����� >
�	����	�


���
	��'
	����=
 $
��

��
��
��'��&
����	�


�1���!���
��
���	� �
�	
	��'


	����=


������
�
�
)���
�
�����
��������


�'
�
����!��	��


"�


�	���	������
'�	
Q���Q
���
Q��Q


D��	��&�


��


�	���	������
'�	
Q��Q
D��	��&�


6�


�	���	������
'�	
Q���Q
D��	��&�


Journeying 

3�*�
&��
�������
�
��


��������H


�M


3�*�
&��
�������
�
��


��������H


"M


3�*�
&��
�������
�
��


��������H


�M


3�*�
&��
�������
�
��
��������H




6M


Sessions 
��!�����
��

��	�
�'


���������	�
����*��&=


��!�����
��

��	�
�'


���������	�
����*��&=




��!�����
��

��	�
�'


���������	�
����*��&=




��!�����
��

��	�
�'


���������	�
����*��&=




@
��
��
�
�
��!�
�'
�
�
5-<


'�	
�
�
+MH

-�*�
���
��)����


���	���=


.��� ����
�
	��

�L�	��
��


&��	
��	!��
���������	�


��*�	��!���=
@
�
��
�����&
��


)�
!���
��
	���H


4	�!
�
	��

�L�	��
&��


	��� ����
��
&��	
��	!��


���������	�
��*�	��!���
��	�


���
�
�
����
&��
�
���
�	����


�
�
 	������
���
�����
	���
��


������	�=


@
��
����	���
�	�
��
�����
��


	�����
	���=
@
��
����
!� 
�


&��
�������	
��
�	��	
��
'�	�
�	


	�����
�
�
	���
��*��H


Know 

Paddlesport 
M���
�
�
��)����
���	���
�'


&��	
5�������
-�*�	��� 
<��&


�'
���������	�
�

0� ����>
5


�	�����>
$�������>
@����=


.��� ����

�L�	��
���
	����





.��� ����

�L�	��
���
	����





.��� ����

�L�	��
���
	����





8�
�����*�	�� 
���������
��
�


���������	�
��*�	��!���
�
��


�
����
&��
��H


@
��
!����	��
�	�
��
�����
��


�!�	�*�
&��	
�����
���������	�


��*�	��!���
�	
��
�*���


��!� �
��
��
)&
������	�H

Paddlesport 

Environment 

@
��
����
�
�
��	!
���������


!���H
I�����
���

Q����!��


	���Q
)����K


#�
�
�!
��
&��
	���	�


���������H


������'&
�
	�� �
�'
���	�
��
�
�


���������	�
��*�	��!���=

(�


��&
�	�����
�
	���
��
������	�H


�'
&��>
�
��
��
�
�
	���H



@
��
��
����
��
�	�*���


��!� �
��
&��	
���������	�


��*�	��!���=


07�����
�
�
!����� 
�'


R���������	�
��
��
Q����!��


	���
���	�Q
R


-�*�
�7�!����
���
�7�����
�
�


���
�'
��!���

���
�� ����
'�	


������	�


@
��
������� 
�
��
��


���	��	����
!��
��
��
������
�


���!!�	
�	
�
)���
��
�
�
�
�	�>


)���>
����
�� �=

Care for Paddlers  

.��� ����

�L�	��
���
	����=
 -�*�
�7�!����
�'
��!���

���


�� ����
����
��
���������	�=


-�*�
�
��!���
�7���������
�'


3&��	�
�	!��
���

��
��
�*���


��
��
������'
���
��
�	�


3���
�
���!!�	
�	
)���
��
����


���
 ��
���=


$
��
�
��
&��
�	�
�	 ������
��


����
�����)��
'�����
���
'���


�'��	
&��	
���������	�
�������


(�!����	���
�
�
���
�'


���	��	����
'����
���
'���


������
�&���
���
��*���
)�'�	�>


��	�� 
���
�'��	
�7�	����
Food and Drink 

<	�� 
�����)��
'���
���
�	���


'�	

�*�� 
�'��	
&��	
�������


07�����
�
��
&��
����	�����


)&
�
Q)�������
����Q=


$�  ���
�7�!����
�'


��	)�
&�	����


3�*�
���	��	����
'���
���
�	���


��	�� 
&��	
���������	�


�������=


@
&
����
<	���
�� 
	���


���	����
��	�� 
����*��&H


@
��
��
�
�
��	��
���!���
���


����������
!���H


@
��
��
�
�
��	��
��	�� �



���
�����
!���H


07�����
���
��!����	���
�
�


�	�������
�'
Q8*�	����Q
��
	������


��
�
�
����	�
��
�!�	�*�


��	'�	!����=


Training and 

Practice 
M���
�
�
"
Q$Q
�'
4������
���


�
�
��	!
8*�	����
�
$��!���


M���
�
�
"
Q$Q
�'
4������
���


�
�
��	!
8*�	����
�
$��������� 


M���
�
�
"
Q$Q
�'
4������
���


�
�
��	!
8*�	����
�
$�	�� �



M���
�
�
"
Q$Q
�'
4������
���


�
�
��	!
8*�	����
�
$����


 
 
 
 


Key: 
 (�
�
�� 
 
 N��	
�
����� � 


 
 
 
 


 
 (�*����
�
�� 
 
 M���
�
�� 







����������	
����
��
������

 
 
��	����
�
�
���
����
�, 


���� ��� � ���	�
�����	�
�����	�
�����	�
�� ��� � �������� ����

��� � ������������������������ ��� � ���
�	����
�	����
�	����
�	� ��� � ��		�����		�����		�����		��� ���� ���� ��� � �������������������� ��� � �������������������� ��� � ���������������� ����



������#D 
�
�'
6


����D� ��2�62�6


7�� �D 
4�����
�	�!�	&
$�
���
I7�K


������*D 
4�	��
$������


���D� ,���


;���.���	�#���������#�D 
�2�



��.����#D� �
�	���
����




��9���������#�D 
 � 


=F��	)�.9����D� � 


�..���D� � 


&G ����#��
�G ����D��

M�&���
I�����	
�����	�
���

��� K


�������
I�����	
��L�K


<��&���&
����



��� �.���
�G ����D��

%����	�
��'��&
���


$��� �
I'�	
���
��
�
)���K





� �����#D 
�

��	�


	��.)D 
����


�������#�D 
����





�������7������#����H�.��%��D��

�
$�'�
���
4+5
���	��������
��
���������	�


�
<����
)���
����	��


�
����������	
$��	�
���	�


���� � 	�#��#��

�,�� 





�		�*�>
���	���������>
�1���!���
���
������
�
I�
�� �
!������
O
�������


'�	!�
���

����
�	K


�  ���	�����
!�
���
����


�  @
��
��
�	�
 ��� 
��
��>
���
�
�	�


�  $��	�
��
���	�
��!��


�  3��
'�	
���
�*�	&���
���!H


�  #
�
�1���!���
�

��
��
��	��
O

��
��
���	
��


�,�� 





$������
<	��'


�  �
���
)��&���&
����
��		����&
'�����
���
�7�����
�� �


�  �
���
�*�	&���
��
'����� 
8M
���
	���&
��
��	������ ��


�,��
 �	���	�� 
'�	
�
�
�������


�  @�	!���>
���	��&
��
�
�
!���
I���
�����
O
��&��
 �! ��K


�  ���	�����
�
�
)���
I'	���2)���>
����>
'���	���>
���  >
	����	K


�  3��
��
��		&
��


�  ����

����*������
��
)���>
����


��
��
��D���
'��� 	���2����




����������	
����
��
������

 
 
��	����
�
�
���
����
�� 


�,"�
 8�
�
�
����	
:
3����
���&


�  3��
��
 ��
��
���

���
���

��
�	


�  $�'��&
)	��'
I���=
)�����	���>
)�
�*���	
O
�����L�K 


�  3��
��
���
��
�
�
)���


�  F������
�	����
���� 

����>
��
�*�	&�
�� 
�����&C
G 


�  �!��
�7��	�!��������>
 ��� 
'�	��	��>
��	��� 
���=
 


�  �9�
����
�� >
�
���
�����	�
O
)������


�  3����
���&
���� �
 �!�


�,��
 $����
(�*����!���


�  ���	�����
�
�
������
I����
��

��
����

����
��
��� �	��
�
�
)���K


�  �!��
�7��	�!��������>
���

�9�
����
�� >
�
���
)��� �
���
�'
������


�  ���&
��!�
���� �
 �!�
��
�)�*�
)��
���
���

������� 


�  +��
-�!�
��=���
I@
��
��!�
��
��
�	�
@��'K
���
-�!� 
��=�"�
I#


<���K
��
���	�����
��	��� 
���
�
�
)�����
�'
�����
 ��	���


�  +��
-�!�
��=�6�
I�!�L��
.�*�	
���	��&K
��
���	����� 
���
�	������


'�	��	�
O
)�����	��
������� 
������� >
������&�>
��  �
���
����=


����
�
�	�������
���
�
���

�!
�''
&��	
)���>
����
 ���&
'	�!
�


�����	/�
��)C=���
���=


�  ��	�
 �!��
2
����*�����
��
���	��	����
��
'�	�
�	
� �*����
 ���	��


!�����*	�)����&


����
 ����������


�  ����
����
����*��&


�  $�!!�	&
�'
��&
���	��� 
������


�  @
��
���
&��
��D�&H
@
��
����/�
&��
��D�&H


�  3��
��
 ��
���>

����� 
���

��
�	


�  ������ 
���
���
�1���!���
���&>
��
���	�


�  3& ����
I�
���	
O
���


����K


��"�
 8''
����	
���
�
�� ��


�  ��!�����
����������	
$��	�
:
�	� 	���
��	�
���
��	� �'������



�  I3� 
�� 
�
���	���
���������	�
���)K



�  (������
�
��
��
�	�
 ��� 
��
��
��7�
����>
��&
	�1� ����H


�  %��*�
������ 
!�	�?


�����D�

.�!�!)�	
����
�'
�	����
'�	
������*�
)�
�*���	
���
  ���
�	������=


(������
���

����
�	
��
�
�
���
�'
�
�
�������
��&
 ��!!����
���
�
���
����
'�	

��7�
����
�����
8M=


����


